Pakkeliste

Listen er velegnet til ture i kystnaere omrédder med overnatning i telt og madlavning i det fri.

DESIGN
KAYAKS

Pak fragmeneret i sma drybags, der er lette at veegtfordele i kajakkens luger.

Serg altid for beklaedning til &rstiden og vandtemperaturen.

(¥) KAJAKUDSTYR

Pagaj (primeer) og reservepagaj
Spraydeck og svemmevest (PFD)
Paddlefloat og leensepumpe / svamp
Bugserline (om livet eller p& deekket)

(¥) ROBEKL/EDNING (lag-pé-lag afh. af vejr og vandtemp.)

Rojakke og robukser

Vaddragt eller terdragt (afhaengigt af vandtemperatur)
Uld- eller syntetiske inderlag (ingen bomuld)
Neoprenhandsker eller pogies

Neoprensko eller -stgviler

Solhat eller kasket med snor

Hue og halsedisse / buff

Solbriller

Uldsokker eller ro-sokker

(¥ LANDT@J/CAMPINGTOJ

Let dunjakke eller fiberjakke
Skaljakke og -bukser (vandteet)
Vandrebukser / shorts

Varme basislag (2 saet)

Fleece eller uldtreje

Undertgj (3-5 stk.)

(¥) SIKKERHED & NAVIGATION

Kort i vandtaet mappe

Kompas (pé daekket eller hdndholdt)
Tidevandstabeller & vejrudskrift (backup til apps)
Forstehjaelpssaet (inkl. personlig medicin)

Reparationssaet (gaffatape, strips, multitool, kniv, daeksline,

Aquaseal)

Pandelampe med ekstra batterier

Ngdraketter (hvis kraevet)

Nedpejlesender | GPS-tracker (f.eks. Garmin inReach) /
VHF-radio (opladet)

Stormcag / group shelter el. lign.

@ KOMMUNIKATION & OPLADNING

Mobiltelefon i vandteet pose

Powerbank + ladekabler / evt. solcellepanel
Ur med alarmfunktion

Vandfast notesbog + kuglepen

(¥) HYGIEJINE

Tandbgrste og tandpasta
Saebe / vadservietter
Mikrofiberhdndklaede
Toiletpapir + poser til affald

« Uldsokker (3-5 par) e Handsprit
o Lejrsko (letveegt eller sandaler) * Solcreme / lebepomade (hoj faktor og water resistant)
o Handsker (afhaengigt af arstid) « Myggespray

(¥) SOVEUDSTYR

Telt (med plekker og staenger)
Sovepose & liggeunderlag (passende til temperaturen)

@ K@KKEN & MADLAVNING

@ MAD & DRIKKE (afhaengig af turtype og afstand til butikker)

Kogegrej + braendstof (gas, sprit eller andet)

Light My Fire spisesaet incl. spork og drikkekop
Lighter + backup taendmiddel (f.eks. ildstal)
Vandflasker eller vandblzere (min. 4-5 liter kapacitet)
Vandfilter eller rensetabletter

Svamp / opvaskebgrste / seebe / viskestykke
Affaldspose (tag alt affald med hjem)

Morgenmad (gryn, musli, terret frugt)

Aftensmad (frysetorret eller pasta-/risretter)
Frokost (rugbrad, leverpostej, polse, peanutbutter)
Snacks (nedder, tarret frugt, chokolade, barer)
Elektrolyttabletter og energidrik (pulver)

Kaffe / te

Krydderier, olie, smé beholdere med tilbehar

Andre personlige hygiejneprodukter

(¥) DIVERSE

Drybags til tej, mad og soveting (gerne farvekodet)
Kompressionsposer (til sovepose/toj)

Netpose til vadt grej

Let lejrstol eller siddeunderlag

Bog / kortspil etc.



